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Hintergrund

Die Anzahl der Paare, die wegen eines unerfullten Kinderwunsches

medizinische Hilfe suchen, hat In den letzten Jahren stetig
zugenommen. In etwa der Halfte der Falle liegen Fertilitatsprobleme

des Mannes vor. Neben Erkrankungen und Umwelteinflussen ist der
Arzneimittelkonsum ein wichtiger, unter Umstanden modifizierbarer
Einflussfaktor. In einer  retrospektiven Pilotstudie  zum
Arzneimittelkonsum (AM-Konsum) von Mannern mit unerfulltem
Kinderwunsch stellten kardiovaskulare Arzneimittel (AM) die grolste

Gruppe dar [1]. Antihypertensiva konnen sowohl die Libido, als auch

die Erektion, Ejakulation und die Spermienqualitat beeintrachtigen.
Fur eine differenzierte Beratung sind die Unterschiede innerhalb der
einzelnen therapeutischen Hauptgruppen wichtig.

Ergebnisse

Von 375 retrospektiv erfassten Patienten nahmen 171 (46%)

Medikamente ein. Nach Ausschluss der Patienten nach
Chemotherapie wurden 153 Patienten genauer analysiert. Davon
nahmen 27 (17,6%; Alter & 44 Jahre, range 30-64) insgesamt 41 AM

der ATC-Gruppe C ein. Abbildung 1 zeigt die Aufschlusselung nach

einzelnen Wirkstoffgruppen mit Haufigkeit der Einnahmen.
In Tabelle 1 sind die Ergebnisse der Literaturrecherche zum Einfluss

einzelner therapeutischer Hauptgruppen der ATC-Gruppe C auf
Aspekte der mannlichen Sexualfunktion zusammengefasst.

Abb. 1: ATC-Gruppe C: Therapeutische Hauptgruppen mit Haufigkeit der
Einnahmen in der retrospektiven Auswertung
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Methodik

Retrospektiv. wurden Daten von Mannern mit unerfulltem

Kinderwunsch ausgewertet, die sich In der andrologischen
Sprechstunde der Urologischen Klintk der LMU Munchen (2011-2013)
vorstellten. Der AM-Konsum wurde aus der Patientenakte entnommen

und die AM
Klassifikationssystem (ATC) der WHO klassifiziert.

nach dem Anatomisch-therapeutisch-chemischen
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Tab. 1: Einfluss einzelner therapeutischer Hauptgruppen der ATC-Gruppe C
auf Aspekte der mannlichen Sexualfunktion

C09 - Mittel mit Wirkung auf das RAAS

e ACE-Hemmer: keine Beeinflussung der mannlichen Fertilitat (Ratte);
erektile Impotenz; Libidostorungen; Gynakomastie [2,3]

e Sartane: keine Beeinflussung der Fertilitat (Ratte) [2,3]

e gunstiges Nebenwirkungsprofil [4]

e wenig Hinweise auf vermehrte sexuelle Dysfunktion [5]

C07 — Beta-Adrenozeptor-Antagonisten (p-Blocker)

e keine Beeinflussung der Fertilitat (Tier); Impotenz; Libidostorungen;
erektile Dysfunktion [2,3]

o Kardioselektive 3-Blocker: weniger erektile Dysfunktion und
Libidostorungen als unselektive [5,6,7]

C08 - Calciumkanalblocker

e dosisabhangige Beeinflussung der mannlichen Fertilitat (Ratte);
Beeinflussung der Spermienproduktion (Ratte) / Spermienqualitat
(human); Impotenz; Beeinflussung des Hormonstatus (FSH/T);
Gynakomastie; sexuelle Dysfunktion [2,3]

e Reversible funktionale Defekte der Spermien
— Fertilisierungspotential wird herabgesetzt [4,6,8]

C03 - Diuretika

e Thiazide: keine Beeinflussung der Fertilitat (Maus, Ratte); erektile
Dysfunktion; Impotenz [2,3]; haufiger erektile Dysfunktion als
Schleifendiuretika [6,7]

o Schleifendiuretika: keine Beeinflussung der Fertilitat (Tier) [2]

e Spironolacton: Antiandrogen; eingeschrankte Libido, erektile
Dystunktion und verminderte Spermatogenese moglich [4,5,6]

C02 - Antihypertonika (a-Blocker)
e |Impotenz; Priapismus; Libidostorung; retrograde Ejakulation;

Gynakomastie; sexuelle Dysfunktion [2,3]
o Erektile Dysfunktion [6,7]
Schlussfolgerung

Arterielle Hypertonie ist eine behandlungsbedurftige Erkrankung. Antihypertensiva unterscheiden sich hinsichtlich threr Effekte auf die mannliche

Sexualfunktion. Nach derzeitigem Kenntnisstand haben ACE-Hemmer und Sartane den geringsten Einfluss auf die mannliche Fertilitat und konnen

bel unerfulltem Kinderwunsch als Mittel der Wahl eingesetzt werden. Umzustellen sind vor allem Calciumkanalblocker (negative Beeinflussung

der Spermien), a-Blocker (retrograde Ejakulation) und Spironolacton (antiandrogene Wirkung). Bel B-Blockern sind kardioselektive zu bevorzugen.
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